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Hausmittel aus der Krauterkiiche
- Sekundare Pflanzenstoffe -
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Heilprakter bieten ithren Patienten oft
alternative Heilmittel an.

Diese Fertigarzneien enthalten meistens
sekundare Pflanzenwirkstoffe.

Was 1st das tiberhaupt?
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Hausmittel aus der Krauterkiiche
- Sekundare Pflanzenstoffe -

Schleimstoffe
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Ob als einzige Therapie oder komplementar
zur konventionellen Behandlung mit
herkommlichen Medikamenten, sollten
Heilpraktiker einschatzen konnen, welche
Mittel sich wirklich erganzen oder welche
sich untereinander ausschliel3en, wie
Pflanzenwirkstoffe auf den Organismus
wirken und wo genauer hingeschaut werden
sollte.
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Hausmittel aus der Krauterkiiche
- Sekundare Pflanzenstoffe -

Atherische Ole

Verwendung von Pflanzen mit dtherischen Olen:

Heilmittel

Haut — Schleimhaut reizende Mittel
Entziindungshemmende Mittel
Auswurffordernde Mittel
Verdauungsfordernde Mittel

Harntreibende Mittel
Beruhigende Mittel
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Bel diesem Seminar werden ausgewahlte
Inhaltsstoffe, ihre Wirkung und beispielhaft
entsprechende Krauter vorgestellt.
,Odonton 1st so ein Mittel gegen
Zahnschmerzen. Es besteht hauptsachlich
aus Krautertinkturen, die gegen
Entzindungen helfen.
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Hausmittel aus der Krauterkiiche
- Sekundare Pflanzenstoffe -

“Gansefingerkraut
“@Hirtentaschel

& Holunderblliten
“Weille Taubnessel
“Weilddorn
“@Wiesenkerbel u.a.

“Eberesche
“Hagebutte
“Holunder Frichte
“Weilddorn Frichte
&Sanddorn u.a.

Krauter & ldeen

Gerbstoff-Krauter
“Weidenroschen
&0dermennig
“Blutwurz
“Preiselbeere u.a.

Saponin-Krauter
@ Birke

& Ganseblimchen
“@Vogelmiere u.a

Ute van Alphen Krauterpadagogin

Adaptogene Krauter
enthalten:

Gerbstoffe
Saponine und andere...
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Und weil auch Heilpraktiker eine Hausapotheke
haben, vermittelt der praktische Teil der
Veranstaltung, wie man sehr einfach Tinkturen,
Salben o.a. herstellen kann. Last but not least
besuchen wir die Krauter, um uns auch ein Bild von
unseren Heilmitteln machen zu kénnen.
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