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USUI SHIKI RYOHO - DAS USUI-SYSTEM DER NATURLICHEN HEILUNG

WAS IST REIKI UND WIE WIRKT ES?

Reiki ist eine japanische Heilmethode, die Anfang des 20. Jahrhunderts in Japan von Dr. Usui wieder entdeckt wurde.
Das Wort ,Reiki” stammt aus dem Japanischen und wird ,Ree-Ki” ausgesprochen. Ubersetzt bedeutet es soviel wie
suniverselle Lebensenergie’, die in allen Dingen der Schépfung flie3t. Der uns umgebende Raum ist erfiillt von endloser
und unerschopflicher Energie, es ist diese universelle urspriingliche und schopferische Kraft und Energiequelle, die uns,
wie auch die Tiere und Pflanzen, am Leben erhalt.

Reiki wird durch Auflegen der Hande lbertragen (1. Grad), und kann auch tber Fernkontakt mittels Symbolen gegeben
werden (ab 2. Grad). Reiki findet disharmonische Strukturen von selbst und gelangt dorthin, wo es meisten bendétigt wird.
Auf der korperlichen Ebene werden so Energieblockaden geldst und harmonisiert, die sonst Schmerzen und Krankheiten
auslosen konnten. Reiki bewirkt aul3erdem eine Tiefenentspannung, regt den Kérper zur Entgiftung an und fihrt neue
Lebensenergie zu. Zudem fordert Reiki die geistige, seelische und spirituelle Entwicklung hin zu mehr Liebe, Frieden und
Harmonie in unserem Leben.

Traditionsgemal wird Reiki durch einen in direkter spiritueller Linie angebundenen Reiki Meister/Lehrer initiiert und
gelehrt. Dadurch wird der in jedem Menschen natirlich angelegte Heilungskanal gereinigt, aktiviert und mit Reiki
verbunden.

Reiki ist ein System, welches jedem Menschen auf einfache Art ermdglicht, die universelle Lebensenergie zu empfangen
und weiterzugeben. Hilfreich hierfiir ist eine offene Haltung; Spezielle Voraussetzungen oder Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich.

« Reiki ist von jedem erlernbar

- Reiki respektiert den freien Willen des Empfangenden

« Reiki unterstitzt Selbstheilungsprozesse

« Reiki ist ein hilfreiches Werkzeug fiir die personliche Entwicklung

« Reiki ist immer fiir dich da - wenn du es einmal gelernt hast, kannst du es bis ans Ende deiner Tage einsetzen
« Reiki ist ein ganzheitliches System, das auf Kérper, Geist und Seele wirkt

,Der einzige Sinn des Lebens ist der, den du deinem Leben gibst.” (unbekannter Verfasser)

SEMINARINHALTE

Erster Reiki-Grad

Im ersten Grad wird der Schiiler mit der universellen Lebensenergie verbunden und lernt, sie durch seine Hande
weiterzugeben: sich selbst, anderen Menschen, Tieren, Pflanzen, seiner Nahrung etc. Dieser Grad ist der wichtigste aller
Reiki-Grade, da hier die grundlegende Moglichkeit eréffnet wird, mit der universellen Lebensenergie zu arbeiten.

« BegriiBung, Kennen lernen, Erwartungen, Fragen

+ 4 Einstimmungen / Einweihungen

- die Reiki-Geschichte

- die Reiki-Linie

- die 5 Lebensregeln /Lebensprinzipien

- viel praktisches Uben: Partnerbehandlung, Eigenbehandlung, Gruppenbehandlung, Ganzbehandlung, Kurzbehandlung
- Grundlagen der Chakrenlehre, Chakrenausgleich

- die 3 Sdulen des Reiki

- immer wieder: Zeit fiir Fragen und Mitteilungen

Zum Ende des Seminars erhélt jeder Teilnehmer ein Skript und eine Urkunde. Zum weiteren Erfahrungsaustausch und zur
Ubung und Wiederholung des Gelernten findet monatlich ein Reiki- Treff statt.
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Zweiter Reiki-Grad

Beim zweiten Grad erhélt der Schiiler zusatzliche Werkzeuge, mit denen der Energiefluss verstarkt und konzentriert
werden kann. Mit diesen Werkzeugen ist es auch méglich, durch verschiedene Techniken Reiki unabhdngig von Raum
und Zeit direkt auf den Bereich des Mentalen oder Unterbewussten zu geben. Dadurch ergeben sich unbegrenzte
Méoglichkeiten, mit der Reiki-Energie umzugehen und sie einzusetzen. Durch eine zusatzliche Einstimmung wird die
Verbindung mit Reiki verstarkt.

- BegriiBung, Kennen lernen, Erwartungen, Fragen
« fuhlen, schreiben und iben der 3 Symbole
« 1 weitere Einstimmung / Einweihung in die Symbole

« Anwendungen der Symbole kennen lernen und Uiben: u.a. Kraftverstarkung, Reiki-Dusche, Raumreinigung, Fernheilung,
Mentalbehandlung (mit Affirmationen), Karma-Clearing, Gruppenbehandlungen, Reiki in die Vergangenheit senden,
Reiki fur zukinftige Situationen

- immer wieder: Zeit fiir Fragen und Mitteilungen

Zum Ende des Seminars erhalt jeder Teilnehmer ein Skript und eine Urkunde. Zum weiteren Erfahrungsaustausch und
zur Ubung und Wiederholung des Gelernten findet monatlich ein Reiki- Treff statt. Der Hauptzweck von Reiki ist nicht nur
das Heilen von Krankheiten, sondern die Verstarkung vorhandener natirlicher Talente, das Gleichgewicht des Geistes, die
Gesundheit des Korpers und damit das Erlangen von Gliick.

TERMINE:

Die Seminare finden am Wochenende statt in der Zeit von 10-17 Uhr.
Voraussetzung fir Reiki 2 ist Reiki 1!

Uhrzeit: 09:00 - 17:00 Uhr

Kosten Reiki 1: 225,00 € / WE ( Sa.u.So.)
Kosten Reiki 2: 390,00 € / WE ( Sa.u.So.)

Teilnehmerzahl: 2 - max. 8



