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Seminar Notfallmedizin 
Ausbildungsinhalte 

• Methoden der Befunderhebung: Strukturierte Notfallbehandlung, einmal 
durch das Alphabet: ABCDE, SAMPLER,  OPQRST,  

• Arbeitstechniken: Körperliche Untersuchung, Medikamentenapplikation  
--> Spritze oder Tropfen? 

• Lagerungstechniken: Beine hoch oder runter? Stellenwert der stabilen 
Seitenlage 

• Kleine Medikamentenkunde 

• Reanimation: BLS, ALS --> was rettet wirklich Leben? 

• Erkennen und Behandeln wichtiger Krankheitsbilder: 

• Leitsymptom Thoraxschmerzen: Angina Pectoris, Akutes 
Koronarsyndrom (ACS), Lungenembolie (LAE), Hypertensiver 
Notfall   

• Leitsymptom Atemnot: Lungenembolie, Herzinfarkt, Lungenödem, 
Pneumothorax,  Asthma bronchiale, COPD, 
Fremdkörperaspiration, Hyperventilation, Lungenentzündung 
Pneumonie, Pleuraerguss,  Anaphylaxie,   

• Leitsymptom akutes Abdomen 

• Leitsymptom Bewusstseinsstörung: Synkope, Schlaganfall 
(Apoplex), Krampfanfall/ Epilepsie, Hypoglykämie, Hyperglykämie 
(Coma Diabetikum,) Meningitis, Intoxikation 

• Kindernotfälle: Pseudokrupp, Fieberkrampf, Aspiration, Reanimation --> 
keine Panik im Kinderzimmer! 

• Seltene Notfälle/ Schock: Traumaversorgung light, Verbrennung, 
Schockarten 

 


