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SEMINAR, AUS DER PRAXIS FUR DIE PRAXIS”

20 JAHRE PRAXISERFAHRUNG AUF DEN PUNKT GEBRACHT!

Praxis eroffnet, der Patient kommt - was nun?

Das Seminar bietet einen umfassenden Einblick in theoretische und praktische Vorgehensweisen vom ersten
Patientenkontakt am Telefon an, Gilber Anamnese, unterschiedlichste Diagnostik- und Therapieverfahren incl. Bezifferung
und Moglichkeiten der Patientenbindung.

Am Ende des Seminares sind die Teilnehmer dazu in der Lage ,jedem neuen Patienten eine individuelle und erfolgreiche
Therapie auszuarbeiten. So wird das Arbeiten vom ersten Praxistag an griindlich, strukturiert und erfolgreich.

Erfahrungen und Vorbereitungen von Jahren bekommen die Teilnehmer hier gebiindelt in einem Wochenende!

I. Erstgesprach
Wie empfange ich den Patienten? Was erwartet der Patient von mir?

Wie baut man ein gegenseitiges Vertrauensverhaltnis zwischen Patient und Therapeut auf? AuBerdem werden Fragen zur
Kostenilibernahme von Seiten des Patienten bzw. den Kassen geklart.

Il. Der Weg von der Anamnese bis zur Therapie

Wie finde ich die richtige und vor allem individuelle Therapie passend zur Erkrankung des Patienten? Was ist sinnvoll? Wo
fangeich an?

Ill. Naturheilkundliche Firmen
Wie organisiere ich Bemusterung und Vertreterbesuche?

Es werden verschiedene naturheilkundliche Firmen und die Vorgehensweise zur Bemusterung durch die Firmen
vorgestellt. So kommt man ohne eigene Kosten einen wunderbaren Zugang zu dem schier uniiberschaubaren Angebot
an naturheilkundlichen Mitteln.

IV. Diagnoseverfahren
Wie stelle ich eine Diagnose? Was hat der Patient eigentlich?

Unterschiedlichste Diagnoseverfahren, die mit wenig Aufwand in der Naturheilkundlichen Praxis durchgefiihrt werden
kénnen, werden besprochen und praktisch getibt:

V. Therapieformen

Was niitzt eine Diagnose ohne entsprechendes Handwerk, dem Patienten jetzt effektiv helfen zu kdnnen? Wie therapiere
ich nun?

Die Therapieverfahren sollen am Ende des Seminares von den Teilnehmern praktisch beherrscht bzw. beauftragt werden
kénnen.
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Der Spenglersan Kolloid Bluttest beruht auf der Tatsache, dass die Oberflache der

roten Blutkdrperchen, als Erinnerung an bereits Giberwundene oder noch bestehende
Krankheiten, Antikorper tragt. Durch eine Verklumpung des Blutes beim Kontakt mit
dem jeweiligen Spenglersan Kolloid kann der Therapeut Hinweise flir Krankheiten
bekommen. Die Spenglersan Kolloide sind mikrobiologische Immunmodulatoren,

die in homdopathischer Verdiinnung angewendet werden und aus Antigenen und
Antitoxinen verschiedener Bakterienstamme bestehen. Firr die Durchflihrung des Testes
bendtigt der Therapeut diverse Spenglersan Kolloide und eine geringe Menge vendses
Blut des

Patienten. Die Bestandteile werden auf einer Testfolie vermischt, nach kurzer Zeit kann
das Ergebnis ausgewertet werden. Ziel der Diagnose ist es, tiberwundene oder noch
bestehende Krankheiten des Kérpers zu erkennen, um diese im Anschluss behandeln
zu konnen.Durch die Verklumpung des Blutes und dessen Ausmaf3 kann der Therapeut
Stérungen im Organismus erkennen und zielgerichtet behandeln, zudem kann der Verlauf bzw. Erfolg der Behandlung
Uberprift und kontrolliert werden.Die Kolloide von Spenglersan werden anschlieBend als Therapie kréftig in die

Haut eingerieben (perkutane Anwendung), so dass der Patient die Behandlung, nach entsprechender Diagnose und
Verordnung, problemlos zuhause alleine durchfiihren. Durch die perkutane Anwendung eignet sich die Spenglersan
Therapie auch besonders fiir magenkranke oder magenempfindliche Patienten.

IV. 2. Urin - Funktionsdiagnostik

Die Urindiagnostik ist eine wunderbare Diagnosemethode, die sehr aussagekraftig und einfach durchzufiihren ist. Sie
erfasst funktionelle Stérungen im Bereich Niere, Darmmilieu, Galle, Herzkreislaufsystem, exkretorische Pankreasfunktion,
Leber und Saure-Basen-Haushalt. Sie zeigt hdufig schon beginnende Stérungen an, bevor sie der schulmedizinischen
Diagnostik zuganglich sind, d.h., bevor die klinische Chemie iberhaupt etwas anzeigen wiirde. In der taglichen Praxis
erlebt man tatsachlich immer wieder, dass Patienten iber Befindlichkeitsstorungen klagen, die Laboruntersuchungen
beim Hausarzt aber vollig unauffallig sind.

Da mit einer Untersuchung alle Bereiche gleichzeitig erfasst werden, ist diese Form der Urinuntersuchung als Einstieg in
die Behandlung von unschatzbarem Wert:

Wo beginne ich die Therapie? Wo setze ich an?
Wie mache ich weiter?
Wo setze ich Prioritaten?

Gleichzeitig dient sie auch der Verlaufskontrolle und zeigt an, ob die Therapie
gegriffen hat und erfolgreich war. Fiir den Patienten dartiber hinaus eine
spannende Sache, da er wahrend des Koch-Vorgangs zuschauen kann und schon
nach 2Minuten den Befund vor Augen hat.

Der Test kann auBBerdem Schwermetall-Belastungen im Umfeld des Patienten
erkennen, wie z.B. im Trinkwasser, im Brunnenwasser und in Bodenproben.
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IV. 3. MK Schwermetall-Test

Das Problem der Schwermetallbelastung im menschlichen Kérper gewinnt aufgrund
immer starker werdender Umweltverschmutzung und Schadstoffbelastung stéandig
an Bedeutung. Bei der Untersuchung der Schwermetallbelastung ist zu unterscheiden
zwischen durch organische Substanzen gebundene essentielle Metalle und elektrisch
aktiven Metallionen. Diese letztgenannten kénnen die Entwicklung freier Radikale
drastisch beschleunigen und so zur Entstehung chronischer Erkrankungen beitragen.

Untersuchungen haben ergeben, dass durch Ausleitung von Schwermetallen die
Haufigkeit bestimmter Krebserkrankungen zu 90% gesenkt werden konnte.

Mit dem MK-Schwermetall-Test kann man verschiedene Metallionen in
Korperflissigkeiten nachweisen. Fiir den Therapeuten ist dies eine einfache und
auBerst effektive Methode der Diagnostik, an die sich unmittelbar die Therapie
anschlieBen kann. Der Patient, der bei dem Test dabei sein kann, kann selber sehen,
dass eine Behandlung notwendig ist.

IV. 4. Testverfahren fiir okkulten Blutnachweis

Unterschiedliche Testverfahren spiiren bereits geringste Blutmengen im Stuhl auf,
die mit dem bloBen Auge nicht zu erkennen sind. Man spricht dann von okkultem
oder verstecktem Blut im Stuhl. Weist ein Test verstecktes Blut im Stuhl nach, kann
das auf Erkrankungen wie Darmkrebs hinweisen. Auch die mégliche Vorstufe des
Darmkrebses, die Darmpolypen, lasst sich mit dem Test friihzeitig erkennen und
behandeln.

IV. 4. Blutsenkung

Die Blutsenkung ist ein unspezifisches Suchverfahren bei Verdacht auf entziindliche
Erkrankungen — oder im Verlauf der Erkrankungen zu Kontrolle. Die Bestimmung
erfolgt nach der Westergren- Methode: dazu wird mit einer Natriumcitratlésung
versehenenen Monovette vendses Blut in ein senkrecht stehendes graduiertes
Senkungsrohrchen gegeben. Man beobachtet nun, dass die festen (zelluldren)
Bestandteile des Blutes nach unten sinken und sich im Laufe der ndchsten Stunde
oben ein Plasmaring bemerkbar macht.

Bei entzlindlichen Prozessen neigen die Erythrozyten dazu, sich zu grof3eren
Aggregaten zusammenzuballen, die als Agglomerat eine insgesamt kleinere
Oberflache haben als die jeweiligen einzelnen Blutkérperchen. Dadurch sinken sie
schneller. Beeinflusst wird die BSG auch durch das V orhandensein von Akute-Phase-
Proteinen, die die Senkung ebenfalls beschleunigen.

Man liest nach einer Stunde die Strecke ab, die die festen Bestandteile zurlickgelegt haben und kann so erkennen, ob die
Senkung im Rahmen der Norm (nach 1 Stunde etwa 10 mm), oder eine Beschleunigung (Entziindung) stattgefunden hat.
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V.THERAPIEFORMEN

V. 1. Grundimmunisierung

Autovaccine Als Grundimmunisierung bezeichnet man die Immunisierung eines Organismus
EESSRNS fr trivitwin rrveosie durch eine oder mehrere Impfungen, die zu einer belastbaren Immunitat fihren.

) Selbstverstandlich werden in der Naturheilkunde nicht die klassischen Impfungen
durchgefiihrt, sondern ein viel vertrdglicheres und nahezu nebenwirkungsfreies
Verfahren angewendet: Die sogenannten Autovaccine.

Autovaccine sind Individualarzneimittel, die aus Bakterien des jeweiligen Patienten
hergestellt werden. Die AutoColiVaccine wird aus E.-coli-Bakterien einer Stuhlprobe

des jeweiligen Patienten gewonnen. Unter den Darmbewohnern haben E.-coli-
Bakterien einen besonders starken Einfluss auf das Abwehrsystem. Gleichzeitig sind

die Bakterien als kdrpereigenes Material gut vertraglich. Der behandelnde Therapeut
nutzt die kdrpereigenen E.-coli-Bakterien deshalb zur individuellen Immun-therapie bei
verschiedenen chronischen Erkrankungen. Neben den chronischen Darmerkrankungen
gehoéren dazu auch rezidivierende entziindliche Prozesse wie (Cystitis, Sinusitis),
Neurodermitis, Autoimmunerkrankungen und viele mehr. Wir besprechen wahrend des Seminares die Vorgehensweise
zur Beauftragung der Autovaccine, sowie die Kombinationspraparate, welche die Anwendung der Autovaccine begleiten.

V. 2. Verschiedene Entgiftungsmaoglichkeiten - oder ,wie man das Haus putzt”

Es gibt in der Naturheilkunde unzahlige Variationen der Entgiftung, die alle das Ziel haben, den Koérper von
angesammelten Schlacken und Giften zu befreien und somit einen griindlichen ,Hausputz” zu betreiben. Wie sinnvoll
eine Entgiftung z.B. vor der eigentlichen Therapie sein kann, weil man, sobald man an multimorbide Patienten gerat, bei
denen erstmal keine naturheilkundliche Therapie zu fruchten scheint. Um den
Korper empfangsbereit zu machen fir sanfte Regulationstherapien, ist es nahezu
immer sinnvoll, ihn erstmal zu entgiften. Auch in der Kinderwunschbehandlung
ist es unerlasslich, den Korper zu reinigen, damit es Gberhaupt zu einer
Empfangnis kommen kann.

Vorgestellt werden verschiedene homoopathische und pflanzliche Verfahren
und Méglichkeiten der Entgiftung, sowie Schwermetallausleitung auf
homoopathischer und phytotherapeutischer Grundlage. Eine besondere Form
der Entgiftung ist die Schwermetallausleitung, da sie einen besonders belasteten
Organismus von Stoffen befreien soll, die ggf. sogar Krebs auslosen kdnnen. Sind
diese Stoffe im Korper abgelagert und werden sie geldst, so ist es natirlich, dass
sie zundchst im Blut schwimmen und dabei die Leber und die Nieren besonders
belasten konnen. Es ist daher zunachst wichtig abzukldren, ob der Patient diese
Entgiftung aushalten kann und Leber und Nieren soweit in Ordnung sind.

AnschlieBend werden die Toxine im ersten Schritt aus ihren Depots gel6st, im zweiten gebunden und schlieBlich in einem
dritten Schritt ausgeschieden. Im Seminar werden die verschiedenen Praparate und Substanzen vorgestellt, die diese
Schritte unterstitzen.
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V.3.Therapeutische Moglichkeiten der Eigenbluttherapie

Die Eigenbluttherapie gehdrt als unspezifische Reiztherapie
(Umstimmungstherapie) zu den klassischen naturheilkundlichen Verfahren. Bei
der Eigenbluttherapie wird dem Patienten Blut aus der Vene entnommen und i.
d.R.dann in den GesaBmuskel oder die Haut — oder auch in Akupunktur- oder
Schmerzpunkte - zuriickgespritzt. Je nach Erkrankung wird das Blut unverandert
weiter verwendet, oder mit homdéopathischen bzw. naturheilkundlichen Mitteln
vermischt. Das Blut wird nach dem Aufenthalt auBerhalb des Kérpers von diesem
als,fremd” angesehen und 16st so eine Immunreaktion des Kérpers aus bzw.
stimuliert dessen korpereigene Abwehr.Bei der Behandlung wird eine kleine
Menge Blut aus der Armvene entnommen. Begonnen wird haufig mit 0,5-1 ml Blut,
dann kann schrittweise auf bis zu 5 ml erhoht werden. Haufig wird hier, abhangig
von der Indikation, nach der Arndt-Schulz-Regel verfahren:,Kleine Reize fachen die Lebenstatigkeit an, mittlere Reize
fordern sie, starke hemmen sie, stérkste heben sie auf”

Therapie mit potenziertem Eigenblut

Die informationsreichste Nosode ist das eigene Blut. Hierin sind die genetischen Vorgaben aller Antikdrpermuster
gespeichert, auch deren erhebliche Defizite oder Liicken.

Die homdopathische Arzneizubereitung der stufenweisen Verdiinnung und rhythmischen Verschiittelung, ist ein
Verfahren, bei dem ein Prozess der Verfeinerung durchgefiihrt wird. Dabei wird die Reduktion der Materie zugunsten der
Energie vollzogen.
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Auto - Nosode

Wenn wir das gleiche Abbild prasentieren, handeln wir nach dem Prinzip der Isopahie und setzen eine Auto-Nosode ( z.
B. Eigenblut o. Eigenharn) ein.

Hetero - Nosode

Benutzen wir ein ein dhnliches Bild, so agieren wir homoopathisch und verwerten, auf die Sprache der Nosoden
Ubersetzt, Hetero-Nosoden ( Bakterien, Viren, infizierte o. kranke Gewebe, Toxine etc.

Technik und Herstellung

Man fertigt die Verdiinnungsreihe, in dem man sich zunachst 12 o. 18 sterile 10ml Fldschchen mit Verschlusskappe und
Saugpipette zurecht stellt und mit Etiketten von C1 bis C12 bzw. C18 versieht. Das weitere Procedere wird im Seminar
praktiziert.

Die potenzierte Eigenblut-Therapie in Tropfenform eignet sich auch hervorragend fiir Kinder und allgemein
Patienten mit Spritzenphobie oder bei schlechten Venen.

Indikationen bes. bei Kindern:

Laufende Infekte wie Anginen, Bronchtiden, Otitiden Konzentrationsmangel
Leistungsschwache

Asthmatische Bronchitis

Heuschnupfen

Vorteile:

Einfache Anwendung, weil perorale Verabreichung

Nur einmalige Blutentnahme

Behandlung kann ohne zeitraubende Diagnostik vorgenommen werden ,Harte” Medikamente kénnen eingespart
werden

Keine Therapieschaden

Vorgestellt wird u.a. die Immunmodulation mit korpereigenen Flissigkeiten der Firma Mentop.
Auto-Sanguis-Stufenkur ( Rekeweg-EB-Therapie )

Hierbei werden Krankheitsphasen in Schweregrade unterteilt:

- Exkretionsphase
- Reaktionsphase
- Depositionsphase

In der Praxis werden je nach Krankheitsphase Antihomotoxische Heilmittel eingesetzt. Gegensensibilisierung mit
potenziertem Eigenblut nach Theurer.

Hier werden vor der Herstellung der Potenzreihe dem Blut Serumaktivatoren zugesetzt. Diese bewirken, dal3 die
autologen AK zu spezifischen immunogenen umgewandelt werden. Dadurch wird die Bildung von Anti-Auto-Anikorpern
initiiert. Das Allergen muB auch hier nicht bekannt sein, das Blut wird auf dem Héhepunkt der Erkrankung entnommen,
z.B.im Fruhling in der Pollenzeit.
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V.4. Homoosiniatrie

Unter dem Begriff der Homoosiniatrie versteht man eine Kombination aus den zwei Therapieformen der Homdopathie
und der Akupunktur. Dabei wird nach einer Diagnose und der Auswahl der richtigen Mittel eine Injektion in die zum
Krankheitsbild passenden Akupunkturpunkte vorgenommen. Auf diese Weise wirkt die Behandlung tiber die Stimulation
der Akupunkturpunkte (gemaB den Erkenntnissen der TCM starkt und harmonisiert sie den Fluss des Qi) und durch das
passende Mittel, das nach der Injektion vom Korper aufgenommen werden kann, werden Regulationsprozesse im Korper
angestolen. Beide Therapieformen ergdanzen und verstéarken sich in ihrer Wirkung, sind jedoch fiir den Patienten durch
die gute Vertraglichkeit besonders schonend.

Man behandelt mit einer Kaniile, durch die das homoopathische Mittel injiziert wird. Durch die Injektion entsteht
eine mit dem homoopathischen Mittel gefiillte Hautquaddel, die iber einen Zeitraum von bis zu 48 Stunden den
gewiinschten therapeutischen Reiz austibt.

Wahrend des Seminares werden beispielshaft anhand eines Krankheitsbildes die passenden Mittel und die passenden
Akupunkturpunkte ausgewahlt und die Behandlung durchgefihrt.

V.5. Die Krauterstempel-Massage

Krauterstempel sind mit Krautern, Gewiirzen und / oder Friichten gefiillte Stoffbeutel, die in Wasser oder in Ol erwarmt
werden, um anschlieBend das Gesicht, den ganzen Korper oder Teilbereiche des Kérpers zu behandeln. Bei der
Krauterstempelmassage handelt es sich um eine Massage, die asiatische Naturheilkunde mit westlicher Phytokosmetik
kombiniert.

Sie wirkt entspannend auf Haut und Seele und versorgt die Haut gleichzeitig mit kostbaren Olen, wirksamen Krautern
und Feuchtigkeit. Je nach Wahl der Krauter hat die Krauterstempelmassage auch eine starkende Wirkung auf das
Immunsystem. Entschlackungsprozesse werden beschleunigt, der Stoffwechsel angeregt, die Elastizitat der Haut erhoht
und die Durchblutung gefordert. Dadurch kénnen korperliche Verspannungen abgebaut werden, und auch Blockaden,
Stauungen und Odeme werden positiv beeinflusst.

Das Hautbild wird klarer und entspannter, weil abgestorbene Hautzellen durch den Peeling-Effekt abgetragen werden,
die Zellregeneration wird stimuliert.

Im Kurs werden einige Krauterstempel hergestellt und die Anwendung im Gesicht gezeigt.
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V.6. Gua-Sha

7

Gua Sha ist eine Behandlungstechnik, die in ganz Asien verwendet wird.,Gua” bedeutet,,Reibung”,,Sha” bezeichnet
eine Stagnation von Flissigkeiten und Blut an der Koperoberflache. Wird die Haut dort gerieben, wo sich die Stagnation
befindet, und zwar in Form gleichmafiger, wiederholter Striche, so macht sich die Stagnation in Form kleiner, roter
Petechien (Hautflecken) an der Oberflache bemerkbar. Die Reibung erfolgt mit dickwandigen Glasern oder speziellen
geformten Jade- oder Biiffelhornschabern. Dabei wird die Haut so lange geschabt, bis eine deutliche Hautreizung
auftritt. Die entstehenden Petechien geben durch ihre Lokalisation und Farbe Hinweise auf das zugrunde liegende
Krankheitsmuster und kénnen so auch diagnostisch genutzt werden.

Gua Sha hat zahlreiche positive Wirkungen: Es regt die Durchblutung an — und wo Durchblutung gut ist, funktioniert die
Abwehr besser. Die Stoffwechselvorgange werden angeregt, das Gewebe wird besser mit Nahrstoffen versorgt — und
Blockaden im Sinne der chinesischen Medizin werden aufgeldst, so dass sich nach der Behandlung ein angenehmes
Geflihl von Warme, Leichtigkeit und Entspannung einstellen kann.

V.7. Schropfen

Das Schropfen ist eine uralte Therapieform und wird zu den ausleitenden Verfahren gezahlt. Bei dieser Methode werden
mehrere unterschiedlich groBBe glockenformige Glaser, in denen ein Vakuum erzeugt wird, auf die Haut aufgesetzt.
Durch den duBeren Reiz des Schropfglases wird das Bindegewebe verstarkt durchblutet und die Organtatigkeit der
korrespondierenden Organe stimuliert.

Dieses Konzept ist von der Schulmedizin anerkannt (> Head'sche Zonen - durch kutiviszerale Reflexe werden innere
Organe angesprochen, was auch als allgemeine Erklarung fiir die lindernden Effekte der Massagen herangezogen
wird.) Blockaden konnen sich durch die Schrépftherapie auflésen und eine angenehme Entspannung der Muskulatur
bewirken. Es ist auch moglich blutig zu schropfen, das 16st Blockaden noch deutlich effektiver, weil man auf diese Weise
an mehreren Stellen Aderldsse durchfiihrt.

Wahrend des Seminares werden beide Techniken vorgestellt und eingetibt.

Die Seminarteilnehmer erhalten ein Kompendium mit probaten Therapierezepturen, Patienten —Aufklarungsbogen,
Anamnesevorschlage und vieles mehr.

Achtung verboten!
Ein paar unerlassliche Tipps fiir den Therapeuten - damit keine Grenze (iberschritten wird und die hart erkampfte
Urkunde nicht durch eine Ubertretung der Kompetenzen in Gefahr gerit!



