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TAPEN (BASISKURS)

Tapen ist in aller Munde und die Anzahl der angebotenen Kurse steigt ins Unermessliche.
Besonders gut wirkt Taping bei Patienten die schmerzhafte Erkrankungen, insbesondere des Muskel-, Sehnen- und 
Skelettapparates haben.
Jeder, der bereits einmal getapet wurde, weiß diese schonende Technik zu schätzen. Dieser Kurs richtet sich an 
Teilnehmer ohne Vorkenntnisse.
Es handelt sich um einen Hands-on-Kurs bei dem sehr viel Wert auf eine praxisnahe Vermittlung dieser Techniken gelegt, 
deswegen werden Sie sich gegenseitig tapen
Dadurch ist gewährleistet, dass sie die Techniken unmittelbar nach dem Kurs selber anwenden können.

SEMINARINHALTE
Grundlagen des Tapen
Anatomie und Physiologie
Verschiedene Techniken am Beispiel von Rücken-, Schulter-, Knie- und Hüftschmerzen Behandlung des Tennis- und 
Golferellenbogens
Kosten:145,00€
Der Kurs umfasst 9 Unterrichtseinheiten. Das Material wird gestellt.


